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Alkohol za volantem způsobuje snížení periferního vidění řidiče 

Alkohol za volantem zvyšuje nejenom agresivitu za volantem a přeceňování řidičských schopností, ale má i výrazný vliv na periferní vidění řidiče. 

Zvýšená míra alkoholu v krvi řidiče způsobuje takzvaný „tunelový efekt“ obdobný jako při jízdě vysokou rychlostí. Zorné pole řidiče se při zvyšující se hladině alkoholu v krvi, případně  rychlostí, snižuje a řidič je schopný čím dál tím méně vnímat prostor před sebou. 

Jestliže střízlivý řidič je schopen vnímat celý prostor, řidič s 0,8 promile v krvi již necelé ¾ prostoru a řidič s 1,8 promile v krvi již necelou třetinu. 

Jinými slovy, i když opilý řidič pojede pomalu, jeho zorné pole je snížené, a to je zdrojem potenciálních konfliktů a závažných dopravních nehod.
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Zdroj: 
Spolkové ministerstvo dopravy, Rakousko
Kuratorium pro bezpečnost silničního provozu, Rakousko

Čas potřebný pro odbourání alkoholu- převzato z www. domluvmese.cz
Odbourání alkoholu - muž, 85 kg  

	Pivo 10
	čas
	Pivo 12 
	čas 
	Víno  
	čas 
	Lihovina 40% 
	čas 

	 0,5 l
	 2:15
	 0,5 l
	2:45
	 0,2 l
	2:28
	0,5 dcl 
	3:15

	 1 l
	 4:30
	 1 l
	 5:30
	 0,4 l
	 4:56
	 1 dcl
	 4:30

	 1,5 l
	 6:45
	  1,5 l
	 8:15
	 0,6 l
	 7:24
	 1,5 dcl
	 6:45

	 2 l
	 9:00
	  2 l
	 11:00
	 0,8 l
	 9:52
	 2 dcl
	 9:00

	 2,5 l
	11:15
	 2,5 l
	 13:45
	 1 l
	 12:20
	 2,5 dcl
	 11:15

	 3 l
	 13:30
	 3 l
	 16:30
	 1,2 l
	 14:48
	 3 dcl
	 13:30

	 3,5 l
	 15:45
	 3,5 l
	 19:15
	 1,4 l
	 17:16
	 3,5 dcl
	 15:45

	 4 l
	 18:00
	 4 l
	 22:00
	 1,6 l
	 19:44
	 4 dcl
	 18:00

	 4,5 l
	 20:15
	 4,5 l
	 24:45
	 1,8 l
	 22:12
	 4,5 dcl
	 20:15

	 5 l
	 22:30
	 5 l
	 27:30
	 2 l
	 24:40
	 5 dcl
	 22:30


 

 

 

 

 

 

 

Odbourání alkoholu - žena, 60 kg  

	Pivo 10
	čas
	Pivo 12 
	čas 
	Víno  
	čas 
	Lihovina 40% 
	čas 

	 0,5 l
	 3:42
	 0,5 l
	4:31
	 0,2 l
	4:04
	0,5 dcl 
	3:42

	 1 l
	 7:24
	 1 l
	 9:12
	 0,4 l
	 8:08
	 1 dcl
	 7:24

	 1,5 l
	 11:07
	  1,5 l
	 13:33
	 0,6 l
	 12:13
	 1,5 dcl
	 11:07

	 2 l
	 14:49
	  2 l
	 18:04
	 0,8 l
	 16:18
	 2 dcl
	 14:49

	 2,5 l
	18:31
	 2,5 l
	 22:35
	 1 l
	 20:22
	 2,5 dcl
	 18:31

	 3 l
	 22:15
	 3 l
	 27:06
	 1,2 l
	 24:26
	 3 dcl
	 22:13

	 3,5 l
	 25:57
	 3,5 l
	 31:37
	 1,4 l
	 28:30
	 3,5 dcl
	 25:57

	 4 l
	 29:38
	 4 l
	 36:06
	 1,6 l
	 32:34
	 4 dcl
	 29:38

	 4,5 l
	 33:20
	 4,5 l
	 40:37
	 1,8 l
	 36:38
	 4,5 dcl
	 33:20

	 5 l
	 37:02
	 5 l
	 45:08
	 2 l
	 40:42
	 5 dcl
	 37:02


 

 

 

 

 

 

 

Doba odbourávání alkoholu je vždy ovlivněna aktuálním zdravotním stavem, případně i užíváním některých léčiv. 
Schopnost řídit motorové vozidlo je podstatně zhoršena i při tzv. "kocovině", kdy již alkohol z krve vymizel.

