Moje schopnosti – test   autor: Belz
Odpovězte na otázky poctivě a sebekriticky na škále velmi často, často, občas, spíše ne, stěží se to stane.

KOMUNIKACE

Ostatní lidé se mi často svěřují se svými problémy. 

Dokáži věci vystihnout.

Vidím, co si ostatní myslí a cítí. 

Dovedu říci druhým své mínění.

Jsem žádán o osobní radu.

Dovedu projevit pocity. 

KOOPERACE

Pracuji v týmu.

Dokážu přiznat chyby a slabosti.

Dokážu přijmout rozhodnutí skupiny.

Usiluji při práci o dosažení cíle. 

Dokážu ostatním vyjít vstříc.

Je pro mě důležité, co ostatní v týmu dělají a říkají. 

ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ

Musím dělat současně různé věci. 

Nové situace jsou pro mě výzvou. 

Umím rozeznat struktury.

Myslím v souvislostech.

Zvládnu i obtížné situace.

Mohu se na svou intuici.

KREATIVITA

Mohu jít neobvyklými cestami

Zkouším nové možnosti.

Mám bezmeznou fantazii.

Umím improvizovat.

Umím být spontánní

Baví mě kreativní práce.

SAMOSTATNOST

Dokážu se sám rozhodovat.

Jsem schopen zastávat svůj názor.

Umím oddělit osoby a témata

Respektuji rámcové podmínky

Svou práci plánuji a provádím sám.

Je-li třeba, požádám o cizí pomoc. ( Je to pro mě snadné.)

VÝKONNOST

Umím si sám rozdělit svůj čas.

Mohu důvěřovat svým schopnostem.

Mohu pracovat v časové tísni (je to pro mě snadné).

Dovedu dobře přijmout pochvalu.

Dovedu se rychle regenerovat. 

Mám jasno v tom, co chci dělat. 

ZODPOVĚDNOST

Uzavírám dohody všeho druhu.

Dovedu odhadnout důsledky svého jednání.

Dostojím svému slovu

Přijímám odpovědnost za své jednání. 

Umím si vybrat.

Uvědomuji si svou roli. 

SCHOPNOST PŘEMÝŠLET

Umím promýšlet formulování problémů.

Umím se soustředit.

Umím oddělit důležité od nedůležitého.

Umím si dělat obrazy problémů 

Umím rozlišit příčiny a následky. 

Chápu souvislosti. 

SCHOPNOST UČIT SE

Musím se zabývat novými věcmi.

Jsem zvědavý na všechno nové. 

Nalézám si nové zdroje informací. 

Hodně vydržím

Dovedu si zapamatovat nové věci.

Umím spojovat nové se známým. 

SCHOPNOST ZDŮVODŇOVAT

Musím své jednání zdůvodnit.

Umím mluvit před publikem

Všechno se dá nějak zdůvodnit

Umím shrnovat výsledky.

Pro rozhodnutí vyžaduji zdůvodnění.

Daří se mi používat média.

SCHOPNOST HODNOTIT

Musím hodnotit osoby a výkony

Daří se mi najít hodnotící kritéria.

Jsem si vědom svých hodnot a norem. 

Chyby jsou pro mě pobídkou
Umím dobře povzbudit

Odvedu kritizovat, aniž bych ranil.

