Sociální psychologie – čím se například zabývá:
1.Co z lidské společnosti na vás působí?..................................................................................
Existují tzv. sociální souvislosti: 
1.lidé     2. společensko-politická a ekonomická situace  3. Kultura   4.média

Co z nich na Vás již dnes působilo? Podtrhněte.

2. Jaký podáváte výkon?

Když jsou kolem mě další lidí, můj výkon, pracovní nasazení se zvýší = sociální facilitace

Když jsou kolem mě další lidí, můj výkon, pracovní nasazení se sníží = sociální lenošení
Co platí pro Vás?...........................................................................................................................
3. Skupina – i skupina má stejně jako jedinec určitý charakteristický rys: má sklon k euforii, počíná si lehkomyslně apod. 

Napište si min. 1 sociální skupinu, již jste členem…………………………………………….. a připište její charakteristický rys…………………………………………………..………………..

Emergence = vyvěrání skupinových vlastností a výkonů

Pozitivní emergence - výkon skupiny je lepší než výkon samotných jednotlivců

Negativní emergence – výkon skupiny je horší než výkon jednotlivců

Zapište svůj příklad skupiny s poz. emergencí…………………………………a S negativní emergencí……………
4. Dav   Co vše o vás z následujících bodů platí, pokud jste v davu?
G. Le Bon – psychologie davu, psychologie mas, změna psychiky v davu:

deindividualizace = ztrácím svou jedinečnost

deracionalizace = propadám afektivnímu jednání

demoralizace = vzdávám se mravní zodpovědnosti

Co dalšího na sobě pozorujete?....................................................................................................................
Smith: sobota je dobou bez pracovních povinností – je snížena sociální kontrola, tzv. time out  – překračují mravy i zákony

Máte s tzv. time outem nějaké zkušenosti? …………………………………………………………………………….
5. nutriční chování – způsob přípravy a konzumace potravy

střet a problematičnost odlišnosti jednotlivých kultur – viz Huntington 
Jaké kulturní odlišnosti v stravování jste již zaznamenali?..................................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………
6. Další témata:M. Meadová – studovala 3 domorodé kultury na Nové Guineji – každá z těchto kultur přistupovala odlišně k přiřazování vlastností chlapcům a dívkám

Meadová – výzkum chování amerických vojáků a britských dívek

Jak jsou sociálně podmíněné poruchy životosprávy – anorexie, bulimie, …?..................................................
Sociokulturní ovlivnění chápání nemoci, postojům ke smrti, léčení:

· jak se chováme k nemocnému, umírajícímu

· když zjistíme, že jsem snědli něco zakázaného, můžeme z toho šoku zemřít – přírodní národy

· vliv postojů k nemoci: nevěřím x bojuji x těším se z posledních okamžiků x bez zájmu o cokoliv x panická úzkost, strach, děs

· sociální opora – zájem našich blízkých
Co je to asi sociální bohatství (kapitál)?..........................................................................

Jak se buduje?.........................................................................................

7. Deviace – co to je?...........................................................................................................

Příčiny vzniku: 

a) raná deprivace – citová deprivace = jsou sociálně zmrzačení, nedostatek vážného osobnostního kontaktu

ofenzivní deprivant: agresivní, násilí, destrukce x defenzivní deprivant: nejistý, úzkostný 
b) nezpracované traumatické a životní krize
c) deviace na základě anomie 

dodržování společenských pravidel nevede k mým cílům, termín anomie rozpracoval Merton

d) deviace na základě osvojené subkultury  - mezigenerační přenos –kulturní 

e) deviace na základě stigmatizace  (etiketizování, nálepkování, labeling)
vypálení znamení na těle – od starověkého Řecka, zločinec

primární deviace – udělám něco „drobného“ – opiji se a něco rozbiji,…

sekundární deviace – deviuje v důsledku stigmatizace – myslí si to o mně, tak proč bych to nedělal

8. Předsudky: Jaké slovo se Vám vybaví, když se řekne Francouz…………………………, Ital…………………………, Španěl…………………………….., Brit……………………………………………….
Předsudky, idoly – F. Bacon, nebezpečí subjektivity
Trhu- vágnost: Už se Vám stalo, že jste se nedokázali jasně vyjádřit, nestačila Vám slova?
Divadla – pasivita: místo toho, aby člověk něco udělal, jen se dívá, případně jen mluví. 
Jeskyně – moje já: Hodnotím věci jen podle sebe
Rodu – jsem člověk: Hodnotím věci jen jako člověk, nemyslím na to, že i zvíře např. trpí apod. 
ATRIBUČNÍ TEORIE: dobré věci připisuji vlastní zásluze, věci, které se nedaří druhým

VLIV SITUACE NA JEDNÁNÍ – pokus s vězni
TEORIE VYVÁŽENOSTI – harmoničnost, doplnění se: dělám práci, kterou nesnáším – nevyvážené, rozejdu se s někým, koho nemiluji - vyvážené 

